Mittwoch, 1. Februar 2022, 10:00 Uhr ab dem Cafe
Credo, Hauptstr. 81: Einblicke ins Quartier - Soziale
Stadtteilbegehung — wie sind die Lebensumstiinde fiur
die Menschen hier im Viertel? Daver ca. 90 Minuten,
wetterfeste Kleidung! Anmeldung nicht erforderlich.

Donnerstag, 2. Februar, 14:00 — 16:00 Uhr ,Treff im
Marienviertel* fur alle Interessierten: Spielenachmittag
bei Kaffee und Kuchen - bringen Sie gerne Ilhr
Lieblingsspiel mit.

Jeden Montag heiB8t es ,,Mal Glick im Marienviertel*.
Ab 16:00 Uhr treffen sich Malerinnen und Maler,
Anfdangerinnen und Fortgeschrittene im FOKUS-Biro,
Hauptstr. 81 und genieBen zusammen mit der Kreativ-
Gruppe ,CariCrea” die gemeinsame Zeit. Interessierte
sind herzlich willkommen.

Montag, 6. Februar Sprechstunde der Seniorenvertretung
Witten ab 10:00 Uhr im Cafe Credo.

Am Dienstag, 7. Februar trifft sich um 10:00 Uhr die
Gruppe der Stadtteilforscherinnen im Marienviertel: Es
soll ein Stadtplan entstehen mit Informationen Uber die
verschiedenen Angebote im Quartier.

Am Mittwoch, 8. Februar Iadt Ubungsleiterin Hannelore
Kleine um 15:00 Uhr zu ,,Gedéchtnistraining plus‘ ins
Cafe Credo, Hauptstr. 81, ein. Eine Anmeldung ist nicht
erforderlich.

Donnerstag, 9.Februar von 11:30 bis 13:30 Uhr der
gemeinsame Mittagstisch bietet dieses Mal wieder ein
mediterranes Gericht mit Nachspeise an. Die Kdchinnen
haben aber noch nicht verraten, was auf den Teller kommt.
Klar ist aber: Das Essen ist kostenlos und Uber Spenden
freuen sich Kinderschutzbund und Hospiz. Eine Anmeldung
ist nicht erforderlich.

Das Cafe ,,Vergiss mein nicht“ feiert Karneval am
Donnerstag, 16. Februar ab 15:00 Uhr. Ein Treffen fir
Menschen mit und ...

. ohne Demenz. Die Wohnungsgenossenschaft Witten -
Mitte ladt zusammen mit dem Caritasverband Witten ins
Cafe Credo ein.

Am 3. und 17. Februar heiBBt es wieder ,,Witten zu Ful3
erkunden* - Freitags, 14:00 Uhr ab Cafe Credo,
Hauptstr. 81: — die Spaziergangsgruppe geht gemeinsam
und im gelassenen Tempo ca. eine Stunde spazieren. Des
Ofteren gibt es auch interessante und iberraschende
Besuche.

Freitags nachmittags gibt es ab 13:30 Uhr ein
Bastelangebot fir Kinder im Cafe Credo, Hauptstr. 81 -
auch hier ist keine Anmeldung, sondern nur Spaf3 und
Kreativitat erforderlich.

Und jeden Freitag ab 15:00 Uhr trifft sich im gleichen
Raum das ,Internationale Sprachcafe: Miteinander
sprechen, sich verstehen und
Anmeldung.

kennenlernen. Ohne

Dienstag, 21. Februar ab 9:30 Uhr im Cafe Credo:
Frauenfrihstick ,,Hallo Schwester, hallo Abla!** zu dem
Frauen aus dem Stadtteil herzlich willkommen sind.

Donnerstag 23. Februar Mittagstisch ,,Gemeinsam
schmeckt es besser* fir Freundinnen und Freunde der
Hausmannskost von 11:30 bis 13:30 Uhr. Eine Anmeldung
ist nicht erforderlich.

Donnerstag, 23. Februar ab 14:00 Uhr: ,Treff im
Marienviertel*: Witten-Sambia-Witten Dieses Mal st
Arnold Evertz, direkt gewdhlter Ratsherr im Marienviertel
bei uns zu Gast. Er berichtet von (s)einem Schulprojekt in
Sambia, welches er seit Jahren maBgeblich unterstitzt.
Gaste sind immer herzlich willkommen, eine Anmeldung ist
nicht erforderlich.

Unbedingt vormerken:

Mittwoch 8. Mdrz Internationaler Frauentag: Von 10:00 -
14:00 Uhr Live-Musik, Essen, SpaBB und Aktion rund um
das Cafe Credo.

Kleine Geschichten aus dem Viertel:

»Wir wollen doch alle in den Himmel!**

An diesem Tag sind drei der finf Verkduferinnen tber 80
Jahre alt, die Einkaufstiten der Kunden voll, die Preise
klein ... verkehrte Welt an der Hauptstr. 782 Nein,
Montags nachmittags von 14 — 16 Uhr gibt es das
tatsachlich in der Kleiderkammer der Elisabeth -
Konferenz.

Sylvia Wilczek, Chefin und eine der Jingeren unter den
aktiven Frauen, weif3 gar nicht mehr genau, seit wann es
den Laden schon gibt: ,Mindestens 40 Jahre”, aber er sei
wichtiger denn je, weil3 sie, denn die Nachfrage nach
gebrauchter und preiswerter Kleidung steigt wieder. lhre
Kollegin Hiltrud findet, das Beste sei die Nachhaltigkeit.
Pro Jahr werden in Deutschland fast eine Million Tonnen
Kleidung weggeworfen - in der Kleiderkammer ist das kein
Thema: Gute Ware findet hier eine neue Verwendung.
Unter den Ehrenamtlichen fallt die gute Laune, der
Zusammenhalt und das Engagement auf. Fir Ursula
Aufermann war es damals ganz leicht in die Gruppe zu
kommen: ,,Hab’s mir angesehen, hat mir gefallen, wurde
angesprochen und wir waren gleich beim Du.” Johanna
Koch ist ganz offen: ,,Mir geht es gut, davon will ich etwas
abgeben  durch  meine  Unterstitzung  fir  die
Kleiderkammer.”“ Hiltrud Gottschlich bringt es mit einem
Augenzwinkern auf den Punkt: “Wir wollen doch alle in
den Himmel kommen®. Alle Frauen sind sich einig, dass ihre
Arbeit und die Bewegung sie auch gesund und aktiv halt —
auch wenn sie nach zwei Stunden Dienst ,richtig kaputt”
sind, aber zufrieden nach Hause gehen.

Was wiinschen sich die Aktiven? Mehr gespendete
Waésche und Kleidung — sauber und gewaschen sollte sie
sein. Auch Bettwdsche und Schuhe kénnen Montags
nachmittags gebracht werden.

Hinter der Kleiderkammer steht die Elisabeth-Konferenz,
ein Frauenkreis der Kirchengemeinde St. Marien, der auch
noch weitere soziale Angebote bietet. So gibt es
regelmdaBig liebevoll gestaltete Geburtstagsfeiern mit
Kaffee, Kuchen und Musik fur Gber 80-Jdhrige, die gerne
mit Begleitung kommen dirfen.



Sozialberatung - unabhdngig,
kostenlos und vertraulich!

In diesen Zeiten ist eine unabhdngige und kostenlose
Sozialberatung noch wichtiger als zuvor. Sie ist jede
Woche von Montags bis Mittwochs von 9:00 bis 12:00 Uhr
in der Hauptstr. 81 erreichbar. Eine telefonische Vor-
anmeldung unter 02302/421131 ist hilfreich. Wir bieten
in ruhiger und vertrauensvoller Atmosphdre eine kostenlose
und qualifizierte Beratung zu folgenden Themen an:

- Alg Il und Grundsicherung im Alter

- Hilfe zur Pflege und hauswirtschaftliche Verrichtungen

- Wohngeld

- Schwerbehindertenangelegenheiten

- und mehr ...

Wollen Sie uns oder andere Wittener Organisationen
ehrenamtlich unterstitzen?

Hier im Viertel zum Beispiel den Kinderschutzbund oder
das Projekt ,,lernen & liften*, welches
Grundschulkinder bei den ersten Schritten begleitet.

Melden Sie sich gern bei unserer FreiwilligenAgentur
FOKUS

Frau Brommer und Frau Volpert

Tel.: 02302 /4211 31

Die FreiwilligenAgentur FOKUS berdit Sie gern rund um
das Thema Ehrenamt.

Sie kdnnen dieses Monatsprogramm per Post oder besser
per E-Mail rechtzeitig erhalten: Bestellung unter rolf-
kappel@caritas-witten.de oder

Projekt ,,DasMachenWirGemeinsam‘ der

Caritas Witten e.V., Hauptstr. 81, 58452 Witten

»Nicht jeder Reiz verdient eine Reaktion.

unbekannt
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