
Monatsprogramm Juni 2025

Neuigkeiten
aus dem Marienviertel

Im Bild: Herr Arafath führt die neue Postfiliale in der Hauptstr.35.

SOZIALBERATUNG  -    UNABHÄNGIG,
KOSTENLOS UND VERTRAULICH!

In diesen Zeiten ist eine unabhängige und kostenlose 
Sozialberatung noch wichtiger als zuvor. Sie ist jede 
Woche von Montag bis Mittwoch in der Zeit von 9:00 
bis 12:00 Uhr in der Hauptstr. 81 erreichbar. Eine 
telefonische Voranmeldung unter 02302/421131 ist 
hilfreich. Wir bieten in ruhiger und vertrauensvoller 
Atmosphäre eine kostenlose und qualifizierte Beratung 
zu folgenden Themen an:
-     Alg II und Grundsicherung im Alter
-     Hilfe zur Pflege und hauswirtschaftliche 
Verrichtungen
-     Schwerbehindertenangelegenheiten
-     und mehr...

Sie können dieses Monatsprogramm per Post oder besser per 
E-Mail rechtzeitig erhalten: 
Bestellung unter rolf-kappel@caritas-witten.de oder 
Projekt „DasMachenWirGemeinsam” der Caritas 
Witten e.V., Hauptstr. 81, 58452 Witten

Ihre Spende hilft, diese monatlichen Nachrichten aus dem 
Marienviertel zu drucken:

Sparkasse Witten IBAN DE16 4525 0035 0000 0620 42 
(Stichwort Marienviertel)

Frau Enise Göktepe
Tel.: 0 23 02 / 42 11 31
E-Mail: fokus@caritas-witten.de

Montag und Dienstag:  13 - 15 Uhr
Mittwoch:    12 - 15 Uhr
Donnerstag:    14 - 15 Uhr

Die FreiwilligenAgentur FOKUS berät Sie gern rund um das 
Thema Ehrenamt.

FREIWILLIGENAGENTUR FOKUS

KLEINE GESCHICHTEN AUS 
DEM MARIENVIERTEL

KLEIDERKAMMER DER ELISABE TH-
KONFERENZ ST.  MARIEN
Hauptstraße 78, 58452 Witten

Montag:  14:30 - 16:00 Uhr
Dienstag: 10:00 - 12:00 Uhr

Nun können die Menschen im Viertel ihre 
Postgeschäfte wieder in der Nähe erledigen. 
In der Hauptstraße 35 eröffnete der gelernte 
Computertechniker Herr Arafath eine neue 
Postfiliale. Bleibt man ein paar Minuten im Laden, 
hört man oft ein freundliches „Jawohl“, wenn er die 
Bestellungen erledigt, Pakete heraussucht, prepaid 
und sim - Karten verkauft, hier und da behilflich ist. 
Neben deutsch spricht er fließend englisch, arabisch, 
hindi, singalesisch und tamilisch. 
Warum spricht der 32-jährige so viele Sprachen? In 
seiner Heimat Saudi-Arabien geht nichts ohne die 
zahlreichen Arbeitskräfte vor allem aus Asien, die 
das Leben dort aufrecht erhalten. Zuletzt verdiente er 
dort sein Geld in der kanadischen Botschaft, bevor 
er der Liebe wegen nach Deutschland zog. Mit Frau 
und sechsjähriger Tochter lebt er nun in Dortmund. 
Seit zwei Monaten ist er nun selbstständig, arbeitet 
aber auch noch als Kundenberater für eine große 
Telefonfirma. Sicher ist sicher. Jeder fünfte neue 
Unternehmer in Deutschland ist übrigends ein 
Zuwanderer. Und er wollte mit seinem Laden „etwas 
machen, was den Leuten hilft. Viele kommen hierhin, 
die die online - Technik nicht verstehen oder die 
Sprache nicht sprechen.“ Die soziale Ader hat er 
von seinen Eltern geerbt.
Auch die Copierpreise sind mit 10 Cent pro Copie 
vollkommen in Ordnung. Für den bislang nur zum 
Teil genutzten Laden hat er weitere Ideen. 

ÖFFNUNGSZEITEN:

Montag bis Donnerstag: 8:30 bis 19:00 Uhr
Freitag: 8:30 bis 14:30, 15:30 bis 19:00 Uhr

Samstag: 10 bis 15 Uhr

DasMachenWirGemeinsam

GELD FÜR SCHULEN – WER BREMST 
DENN DA?
Wenn Sie keine Schulkinder haben und keine 
WAZ lesen, dann dürfte die Meldung an Ihnen 
vorbei gegangen sein: Vier Klassenräume der 
Crengeldanzschule wurden für die Benutzung 
gesperrt. Es wird befürchtet, die alten Deckenbalken 
könnten nicht mehr tragen. Nach den Osterferien 
werden die 90 Kinder nun in leerstehenden Räumen 
der Otto-Schott-Realschule untergebracht. 
In den letzten Jahren hat die Stadt bereits viel 
Geld für Schulen eingesetzt, zum Beispiel eine 
dritte Gesamtschule für die Innenstadt wird 
bessere Perspektiven für die hier im Viertel 
wohnenden Kinder bieten. Aber die sogenannte 
Schuldenbremse hat jahrelang verhindert, dass 
mehr wichtige Gebäude, Brücken, Straßen usw. in 
einem guten Zustand bleiben. Insoweit bleibt nun 
zu hoffen, dass die Pläne der neuen Regierung mit 
einem Sondervermögen von 100 Milliarden Euro 
den Kommunen zu helfen, auch in Witten wirksam 
werden. Gut, dass sich die CDU entschieden hat, 
nicht länger auf der Bremse zu stehen. Die AfD 
hält als einzige Partei das Sondervermögen nur für 
„Schuldenmacherei“ der „Schulden-Koalition“. 

Uschi Niggemeier aus 
unserem Viertel zeichnet 
wunderbare Postkarten 
und wir dürfen ab und 
zu eine dieser schönen
Zeichnungen 
veröffentlichen.

DIE GUTE BESSERUNGS-FEE



VERANSTALTUNGEN
JUNI 2025
Soweit nicht anders angegeben, finden die 
Veranstaltungen im Café Credo oder im FOKUS-
Büro, beide Hauptstr. 81, statt.

REGELMÄSSIGE TERMINE

2. JUNI WOCHE

3. JUNI WOCHE

4. JUNI WOCHE

5. JUNI WOCHE

Jeden Montag von 13:15 bis 15:45 Uhr 
„Bewerbungscafé“.

Jeden Montag ab 16 Uhr „Mal Glück im 
Marienviertel“. Treffen für Menschen mit Freude am 
Malen. 

Jeden Montag ab 16 Uhr mit der Kreativ-Gruppe 
„CariCrea“ die gemeinsame Zeit genießen. 

Jeden Dienstag von 15 bis 17 Uhr Interkulturelles 
Sprachcafé für A2-Niveau.

14-tägig Mittwochs um 10 Uhr QiGong.
Nur über Reserveliste bei m.prochowski@web.de oder 
Tel.: 02302 82618.

Jeden Mittwoch von 11:45 bis 13:45 Uhr 
„Elterncafé“.

Jeden Donnerstag von 15:30 bis 17:00 Uhr „Lernzeit“ 
– Eltern lernen mit Kindern.

Jeden Donnerstag, ab 16 Uhr „Theater für 
Seniorinnen und Senioren“ in der Augustastraße 58, 
(gegenüber dem Hochbunker) Kontakt über Sven Möller 
und Sylvia Guse, Tel.: 0178 90 66 208.

14-tägig Freitags um 11:30 Uhr Yoga.
Nur über Reserveliste bei m.prochowski@web.de oder 
Tel.: 02302 82618. 

Jeden Freitag von 13:00 bis 14:45 Uhr „Basteltreff 
für Kinder & Senior*innen“.

Jeden Freitag ab 15 Uhr „Internationales 
Sprachcafé“. B1-Niveau: Miteinander sprechen,
sich verstehen und kennenlernen. Anmeldung und ein 
Einstufungstest im Büro vom FiM, Marienstraße 36,
Tel.: 02302 9109034 oder fim@caritas-witten.de.

Jeden Freitag von 15:30 bis 18:00 Uhr „textiles 
Upcycling mit der Nähmaschine“. Schritt für Schritt 
können sich Anfänger*innen mit allen Funktionen an den  
Maschinen vertraut machen. Anmeldung bei:
carla.pakia@o2mail.de oder Tel.: 0178 1113481.

Montag, 2. Juni von 10 bis 12 Uhr Sprechstunde der 
Seniorenvertretung.

Montag, 2. Juni ab18 Uhr Offener Singkreis.

Dienstag, 3. Juni ab 10 Uhr „Wittener Erzähl Café“ 
zum Thema „Geschwister“ in der Geschäftsstelle der 
Wohnungsgenossenschaft Witten Mitte, Bergerstr. 32. 
Keiner kennt uns so lange, wie die eigenen Geschwister 
und doch hat man es nicht immer leicht miteinander. 
Erzählen Sie uns von Ihren Erfahrungen und bringen 
Sie vielleicht etwas mit, was für die Beziehung zu den 
Geschwistern steht. Wir sorgen für Kaffee, Tee, Kuchen 
und Moderation. 
Anmeldung bei Ulla Kortmann, Tel.: 017354011476.

Mittwoch, 04. Juni ab 9 Uhr „Rundgang mit 
Tiefgang“ zum Thema: „Wie unser Viertel gesünder und 
begegnungsfreundlicher werden könnte“.

Mittwoch, 4. Juni 15 bis 17 Uhr Sprechstunden des 
Betreuungsvereins für ehrenamtlich betreuende 
und Beratung zu Patientenverfügungen. Ort: In den 
Räumen des FIM, Marienstraße 36. Wir bitten um 
Terminvereinbarung unter Tel: 02302 2024655.

Donnerstag, 5. Juni ab 15 Uhr „Offener Treff“ 
– Spielenachmittag. Spielen bringt Menschen 
zusammen.“ Anmeldung bei: m.prochowski@web.de 
oder Tel.: 02302 82618.

Donnerstag, 5. Juni 17:30 bis 19:30 Uhr „Früher 
war alles besser“, Frau Dr. Josefi refefiert zum 
Thema. Wie sich unser Leben in den letzten Jahren 
verändert hat. Ein Vergleich von Alltag, Ernährung 
und Kommunikation damals und heute… Was davon 
beeinflusst unsere Gesundheit? Wie können wir 
traditionelle Werte bewahren und gleichzeitig moderne 
Entwicklungen nutzen? Anmeldung bei Gudrun Schlue: 
Tel.: 02302 3986395 oder leogudi123@gmx.de.

Freitag, 6. Juni ab 14:15 Uhr 
„Spaziergangsgruppe“ mit Marianne Prochowski 
ab dem Café Credo, bei schlechtem Wetter im FOKUS 
Büro.

Dienstag, 10. Juni „Dance Fit“ von 17:45 bis
19:00 Uhr, in der Kita St. Marien.

Mittwoch, 11. Juni ab 15 Uhr „Gedächtnistraining 
plus“.

Donnerstag, 12. Juni von 11:30 bis 13:30 Uhr 
Mittagstisch „Gemeinsam schmeckt es 
besser“. Unsere Freiwilligen kochen ein leckeres 
internationales Menu.

Donnerstag, 12. Juni ab 15 Uhr „Café Vergiss 
mein nicht“. Ein Treffen für Menschen mit und ohne 
Demenz.

Freitag, 13. Juni von 10:00 bis 11:30 Uhr 
„Smartphone-Sprechstunde“. Ehrenamtliche der 
youngcaritas helfen bei Fragen rund ums Smartphone. 
Im BistroB der Boecker-Stiftung, Breite Straße 30. 
Interessierte bitte anmelden bei Peter Klett:
Tel.: 02302 9109034.

Freitag, 13. Juni „Internationaler Kochtreff“ ab 
18 Uhr.

Montag, 16. Juni ab 18 Uhr Offener Singkreis.

Dienstag, 17. Juni von 9:30 Uhr bis ca. 12:00 Uhr 
Frauenfrühstück „Hallo Schwester, Hallo 
Abla“.

Dienstag, 17. Juni von 17:30 bis 20:00 Uhr 
Internationaler Spieletreff.

Mittwoch, 18. Juni 15 bis 17 Uhr Sprechstunden 
des Betreuungsvereins für ehrenamtlich 
betreuende und Beratung zu Patientenverfügungen. 
Ort: In den Räumen des FIM, Marienstraße 36. 
Terminvereinbarung unter Tel.: 02302 2024655.

Donnerstag, 19. Juni „Fronleichnam“, Feiertag.

Dienstag, 24. Juni von 10 bis 12 Uhr 
„Stromsparcheck“. Wie kann ich kostenlose 
Beratung zum Stromsparen bei mir zuhause 
bekommen? Eine Informationsveranstaltung zum 
Energie- und Wassersparen.
Bitte anmelden beim FIM: fim@caritas-witten.de 
oder Tel.: 02302 9109034.

Dienstag, 24. Juni „Dance Fit“ von 17:45 bis 
19:00 Uhr, in der Kita St. Marien.

Dienstag, 24. Juni ab 15 Uhr „Kino im Café“ im 
Oberdorf 18.

Donnerstag, 26. Juni von 11:30 bis 13:30 Uhr 
Mittagstisch „Gemeinsam schmeckt es 
besser“. Unsere Freiwilligen kochen leckere 
Hausmannskost. Es ist kostenlos, um eine Spende 
wird gebeten: Jeder gibt so viel er kann. Keine 
Anmeldung erforderlich.

Donnerstag, 26. Juni ab 15 Uhr „Café Vergiss 
mein nicht“. Ein Treffen für Menschen mit und 
ohne Demenz, Café Credo, Hauptstr. 81

Donnerstag, 26. Juni ab 18 Uhr im Ardey Hotel, 
Ardeystr. 11, „Tschüss WhatsApp, Facebook 
& Co?!“. Unsere Abhängigkeit von US-Tech-
Monopolen wird immer deutlicher
 Können wir aussteigen? Welche Alternativen 
gibt es? Was läßt sich praktisch machen? Ein 
informativer Abend mit dem Experten Stefan 
Borggraee. Bitte um Anmeldung bei Rolf Kappel
marienviertel@caritas-witten.de oder
Tel.: 0176 76988225.

Der 1.Preis beim 
Spielenachmittag ist 
eine Fahrt mit der Rad-
Rikscha durch Witten.


