DY RN T LA LA R W VVER 1l SOZIALBERATUNG - UNABHANGIG,

MARIENVIERTEL KOSTENLOS UND VERTRAULICH! ° °
. N Montag bis Mittwoch von 9 - 12 Uhr in der Hauptstr 81. Neu ngelten
OFFENE TUREN FUR ALLE KINDER  Voranmeldung: Tel.: 02302 421131. aus dem Marienv|er|-e|
In der Synagogenstrasse 1, 6ffnen sich Ende Januar Themen {uv.a.): /{ad GruncaRyRISONTEIer,
! Hilfe zur Plege und hauswirtschaftliche Monatsprogramm Januar 2026

Tiren, die sonst fir viele Kinder verschlossen bleiben.
Denn in unserem Land werden die Bildungschancen
immer noch sehr vom Geldbeutel der Eltern bestimmt
— so wie vor 100 Jahren.

Kinder aus den vierten Klassen aller Wittener
Grundschulen werden zwischen dem 26. Januar bis

' 30. Januar 2026 zu Schnupperstunden anmelden. Schlachthofstraf3e, 27.

/ eingeladen, um sich einen Einblick in den Unterricht in
der Erprobungsstufe zu nehmen und eine FREIWILLIGENAGENTUR FOKUS

! (? Unterrichtsstunde zu besuchen. Ansprechparterin: Enise Goktepe

Verrichtungen,
Schwerbehindertenangelegenheiten.

OFFENE SPRECHSTUNDE DES ARBEITSAMTS
Dienstag und Donnerstag um 11 Uhr, bei der Security

Fir diesen Schnupperunterricht, der jeweils in der Zeit  Tel.: 02302 421131

von 8:00 Uhr bis 8:45 Uhr stattfindet, melden Sie  E-Mail: fokus@caritas-witten.de
Ihr Kind bitte telefonisch Gber das Schul - Sekretariat Montag und Dienstag: 13 - 15 Uhr
" h unter der Telefonnummer: 02302/275883 an. Das  Mmittwoch: 12 - 15 Uhr
winscht Sekretariat ist von 7:30 Uhr bis 15:00 Uhr besetzt. Donnerstag: 14 - 15 Uhr

ein frohes : Dirk Gellesch, Schulleiter des Ruhr-Gymnasiums,
neuves Jahr! F\ will mit seinem Team einen Beitrag leisten, dass die
/‘ ’—\ Chancen etwas besser verteilt werden. Selbst aus einer
y B Arbeiterfamilie kommend, musste Dirk Gellesch nach
) der sechsten Klasse das Ruhrgymnasium verlassen KLEIDERKAMMER DER ELISABETH-
— die Schule, die er heute leitet. Dieses Beispiel zeigt KONFERENZ ST. MARIEN
sehr schén, welche Umwege und Anstrengungen und  Montag: 14:30 - 16:00 Uhr

vermutlich auch wie viel Frust auszuhalten ist, wenn  Dienstag: 10:00 - 12:00 Uhr
sich das Schulsystem nicht fir alle Talente 6ffnet. HauptstraBe 78, 58452 Witten

Die Caritas

Die FreiwilligenAgentur FOKUS berét Sie gern rund um
das Thema Ehrenamt.

Herr Gellesch betont immer wieder, dass seine Schule  sie kinnen dieses Monatsprogramm per Post oder besser per

ein Ort werden soll, an dem alle Kinder und Familien  E-Mail rechtzeitig erhalten:

gerne gesehen sind und beschiitzt ihren (Schul-)Alltag ~ Bestellung unter rolf-kappel@caritas-witten.de oder Schulleiter des Ruhr-Gymnasiums, Dirk Gellesch.
Projekt ,DasMachenWirGemeinsam” der Caritas Witten
e.V., Hauptstr. 81, 58452 Witten

L
Weitere Details Uber das Angebot sind auf der Ihre Spende hilft, diese monatlichen Nachrichten aus dem cu rl %
Internetseite des Ruhr-Gymnasiums Witten zu finden  { Marienviertel zu drucken: { .
unter: www.ruhr-gymnasium.de Sparkasse Witten IBAN DE16 4525 0035 0000 0620 42 DAS MACHEN
(Stichwort Marienviertel) WIR GEMEINSAM

erleben diirfen.




VERANSTALTUNGEN
JANUAR 2026

Soweit nicht anders angegeben, finden die
Veranstaltungen im Café Credo oder im FOKUS-
Biro, beide Hauptstr. 81, statt.

REGELMASSIGE TERMINE

Jeden Montagvon 13:15 bis 15:45 Uhr ,,Bewerbungscafé”.

Jeden Montag ab 16 Uhr ,,Mal Glick im

Marienviertel” genieBen Menschen mit Freude am
Malen zusammen mit der Kreativ-Gruppe ,, CariCrea” die
gemeinsame Zeit.

(Ab 13.Januar) Jeden Dienstag und Donnerstag von 10:00 bis
14:30 Uhr Anmeldung fisr Sprachkurse mit Einstufungstest
im Biro vom FIM, Marienstraf3e 36.

Jeden Dienstag von 15 bis 17 Uhr Interkulturelles

Sprachcafé fir A2-Niveau.
Jeden Mittwoch von 11:45 bis 13:45 Uhr , Elterncafé”.

Jeden Donnerstag von 15:30 bis 17:00 Uhr , Lernzeit” -
Eltern lernen mit Kindern.

Jeden Donnerstag, ab 16 Uhr ,Theater fir Seniorinnen
und Senioren” in der AugustastraBe 58, (gegeniber dem
Hochbunker) Kontakt iber Sven Méller und

Sylvia Guse, Tel.: 0178 9066208.

Jeden 2. Donnerstag 16:30 bis 18:00 Uhr ,, TrauerTreff” im
Hospiz.

14-tégig Freitags um 10:15 Uhr Yoga. Nur iber Reserveliste
bei m.prochowski@web.de oder

Tel.: 02302 82618.

Jeden Freitag von 13:00 bis 14:45 Uhr , Basteltreff fir
Kinder & Senior*innen”.

Jeden Freitag ab 15 Uhr , Internationales Sprachcafé”.
B1-Niveau: Miteinander sprechen, sich verstehen und

kennenlernen. Anmeldung und ein Einstufungstest im Biro
vom FiM, Marienstraf3e 36, Tel.: 02302 9109034 oder
fim@caritas-witten.de.

2. JANUAR WOCHE

Montag, 5. Januar von 10 bis 12 Uhr Sprechstunde
der Seniorenvertretung.

Montag, 5. Januar ab 18 Uhr Offener Singkreis.

Mittwoch, 7. Januar 14 bis 16 Uhr , Digital Café”.
Wir helfen beim Umgang mit digitalen Medien und
Anwendungen im Alltag. MarienstraBe 36. Anmeldung
unter Tel.: 02302 9109034 oder fim@caritas-witten.de.

Donnerstag, 8. Januar ab 15 Uhr ,, Café Vergiss mein
nicht”. Ein Treffen fir Menschen mit und ohne Demenz,
Café Credo, Hauptstr. 81.

Donnerstag, 8. Januar von 16:30 bis 18:00 Uhr
s TrauverTreff” im St. Elisabeth Hospiz Witten,

Hauptstr. 83. Information und Anmeldung bei:

Mareike JauB, Tel.: 02302 1733278 / 0176 19862646,
E-Mail: mareike.jauss@elisabethgruppe.de.

Freitag, 9. Januar von 10:00 bis 11:30 Uhr
»Smartphone-Sprechstunde”. Ehrenamiliche der
youngcaritas helfen bei Fragen rund ums Smartphone. Im
BistroB der Boecker-Stiftung, Breite Straf3e 30.
Interessierte bitte anmelden bei Peter Klett:

Tel.: 02302 9109034.

Freitag, 9. Januar ab 14 Uhr ,Spaziergangsgruppe”
mit Marianne Prochowski ab dem Café Credo, bei
schlechtem Wetter im FOKUS Biiro.

Freitag, 9. Januar ab 18 Uhr , Internationaler
Kochtreff”.

3. JANUAR WOCHE

Montag, 12. Januar von 10:00 bis 11:30 Uhr
Infoveranstaltung mit der Verbraucherzentrale
NRW. ,Sicherim Internet einkaufen — unseriése Online-
Shops erkennen”. Anmeldung unter:

Tel.: 02302 9109034 oder fim@caritas-witten.de.

Donnertag, 15. Januar von 11:30 bis 13:30 Uhr
Mittagstisch ,, Gemeinsam schmeckt es besser”.
Unsere Freiwilligen kochen ein leckeres internationales

Menu.

Donnerstag, 15. Januar ab 15 Uhr ,, Offener Treff”
- Spielenachmittag. Spielen bringt Menschen
zusammen. Anmeldung bei: Tel.: 02302 82618 oder
m.prochowski@web.de.

4. JANUAR WOCHE
Montag, 19. Januar ab 18 Uhr Offener Singkreis.

Dienstag, 20. Januar von 9:30 Uhr bis ca. 12:00
Uhr Frauenfrihstick ,, Hallo Schwester, Hallo
Abla”.

20 Uhr

Dienstag, 20. Januar von 17:30 bis

Internationaler Spieletreff.

Mittwoch, 21. Januar ab 14 Uhr Vortrag rund um
das Thema “Pflegegrad - Hilfen zur Pflege
beantragen”. Ab wann beantrage ich
Pllegegrad und was ist dabei zu beachten?

einen

Donnerstag, 22. Januar von 10:00 bis 11:30 Uhr
»Wir-Klang” Musik - Bewegung - Achtsamkeit.
Ein Kurs, vor allem fir Menschen, die sich viel um andere
kimmern und sich manchmal dabei selbst vergessen.

In der Alten Feuerwache Dubbels Studio,

Hauptstr. 60/62. Anmeldung bei:

Ulrike Ronnefeldt, E-Mail: u.r@achtsamkeit-bewegt.de.

Donnerstag, 22. Januar ab 15 Uhr ,,Café Vergiss
mein nicht”. Ein Treffen fir Menschen mit und ohne
Demenz, Café Credo, Hauptstr. 81.

Freitag, 23. Januar ab 14 Uhr
»Spaziergangsgruppe” mit Marianne Prochowski
ab dem Café Credo, bei schlechtem Wetter im FOKUS
Biro.

5. JANUAR WOCHE

Dienstag, 27. Januar von 10 bis 12 Uhr

»Das Schulsystem in NRW” einfach erklart.
Welche Schulen gibt es? Welche Schule passt zu mir
bzw. meinem Kind2 Anmeldung unter:

Tel.: 02302 9109034 oder fim@caritas-witten.de.

Dienstag, 27. Januar ab 15 Uhr ,, Kino im Café” im
Oberdorf 10.

Mittwoch, 28. Januar von 17:30 bis 19:30 Uhr
Frauventreff - Kreativ-Treff fir Frauen.

Ob Basteln, Malen, Kochen — Hauptsache gemeinsam.
Kommt vorbei! Informationen unter:

Tel.: 02302 9109034 oder fim@caritas-witten.de

Donnerstag, 29. Januar von 11:30 bis 13:30
Uhr Mittagstisch , Gemeinsam schmeckt
es besser”. Unsere Freiwilligen kochen leckere
Hausmannskost. Es ist kostenlos, um eine Spende wird
gebeten: Jeder gibt so viel er kann.

Keine Anmeldung erforderlich.

Donnerstag, 29. Januar ab 15 Uhr Offener Treff
mit Rummikub - Spielenachmittag ,Rummikub
- Bringt Menschen zusammen.” Anmeldung bei:

m.prochowski@web.de oder Tel.: 02302 82618.
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