MEIN, DEIN,

UNSER BESONDERER
TAG IN WITTEN.

Nicht alle fahren im Sommer in den Urlaub. Deshalb
ladt die Caritas Witten im Marienviertel herzlich
zu gemeinsamen  Veranstaltungen, Ausfligen,
Begegnungen wund schénen Momenten in den
Sommerferien ein. Lernen Sie neue Menschen kennen,
verbringen Sie Zeit in netter Gesellschaft und genieflen
Sie den Sommer gemeinsam mit uns!

KONTAKTINFORMATIONEN:
Allgemein:

Hauptstraf3e 81, 58452 Witten

Tel.: 02302 421131

marienviertel@caritas-witten.de

Gudrun Schlue:
Tel.: 02302 3986395 oder leogudi123@gmx.de.

Marianne Prochowski:
Tel.: 02302 82618/ 0176 42742935 oder
m.prochowski@web.de

WIR DANKEN DER STIFTUNG , DEIN ZUHAUSE

HILFT“ FUR IHRE FORDERUNG DES
FERIENPROGRAMMS 2026!

SOMMER ANGEBOT IM

AUGUST 2026

Sonntag, 02. August um 14
Uhr Eine Wanderung auf
den Spuren Otto Schottsin
der Wittener Innenstadt.
Folgen Sie den Spuren
eines bedeutenden Wittener
Unternehmers und entdecken
Sie, wie er die Entwicklung der
Stadt mitgeprégt hat. Mit anschlieBendem Waffel-
Essen. Treffpunkt: Café Credo. Anmeldung bei:
Gudrun Schlue.

Dienstag, 04. August um 15 Uhr Informations-
veranstaltung Gber den Hammerteich. Mit
anschlieendem Picknick. Treffpunkt: Hammerteich.
Anmeldung bei: Gudrun Schlue.

Freitag, 07. August
um 11:30 Uhr
Ein Ausflug ins
Planetarium

Bochum -
AstronomieShow ,,Funkelnde Sterne
& Endloser Kosmos”. Die beeindruckende

Show nimmt Sie mit auf eine Reise von unserem
Sternenhimmel bis zu fernen Galaxien und den
neuesten Entdeckungen der Astronomie.

Anmeldung bei: Marianne Prochowski.

Dienstag, 11. August
um 14 Uhr Eine
Besichtigung
des Hebezeug-
Museums.
Entdecken Sie, wie
Menschen schon vor
Jahrhunderten schwere Lasten bewegten und wie sich
Hebe- und Transporttechnik bis heute entwickelt hat.
Anmeldung bei: Marianne Prochowski.

Mittwoch, 12.
August um 11 Uhr
Eine Besichtigung
des Henriette-
Davidis-
Museums. Llernen
Sie das Lleben der
beriihmtesten deutschen Kochbuchautorin kennen,
deren Rezepte Generationen von Familien gepragt
haben. Abfahrt: Ardey Hotel (Ardeystraf3e, 11) um
10:30 Uhr. Anmeldung bei: Marianne Prochowski.
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Dienstag, 18. August von 11:00 bis 11:30 Uhr Eine
FGhrung zum Botanischen Garten in Bochum
mit OPNV. Abfahrt: Mit dem 320er um 10:30 Uhr ab
Marienhospital. Anmeldung bei: Marianne Prochowski.

Mittwoch, 19. August ab
10 Uhr Eine Fahrt zum
Skulpturenpark am
Schloss Steinhausen.
Kunst und Natur
verbinden  sich  hier
rer = zu einem besonderen
Er|ebn|s unter frelem Hlmmel Abfahrt: Ardey Hotel
(Ardeystraf3e, 11) um 10 Uhr.

Anmeldung bei: Marianne Prochowski.

Donnerstag, 20.
August ab 11 Uhr
Eine FUhrung zu
Flora und Fauna
im Lutherpark
mit Birgit Ehses.
Entdecken Sie die
Uberraschende
Artenvielfalt mitten in der Stadt und erfahren Sie
Spannendes ber Pflanzen und Tiere im Lutherpark mit

anschlie3endem Waffel-Essen.
Anmeldung bei: Gudrun Schlue.

Mittwoch, 26. August
ab 13:30 Uhr Eine
Besichtigung des

Klosters in Bochum-
Stiepel. Das Kloster mit
seiner  Wallfahrtskirche
l&ddt zu Ruhe, Besinnung
sakraler  Architektur  ein.
Abfahrt: Ardey Hotel (Ardeystraf3e, 11) um 13:30 Uhr.
Anmeldung bei: Marianne Prochowski.

ANMELDUNG AUFGRUND DER BEGRENZTEN
PLATZE BEI DEN ANGEBOTEN NOTWENDIG!

und beeindruckender

SOZIALBERATUNG - UNABHANGIG,
KOSTENLOS UND VERTRAULICH!

Montag bis Mittwoch von 9 - 12 Uhr in der Hauptstr 81.

Voranmeldung: Tel.: 02302 421131.

Themen (u.a.): Alg Il und Grundsicherung im Alter,
Hilfe zur Plege und hauswirtschaftliche
Verrichtungen,
Schwerbehindertenangelegenheiten.

Neuigkeiten

aus dem Marienviertel
Monatsprogramm August 2026

OFFENE SPRECHSTUNDE DER AGENTUR
FUR ARBEIT

Dienstag und Donnerstag um 11 Uhr, bei der Security
anmelden. Schlachthofstrafle, 27.

Hebezug Museum
[ |

I Hammerteich >
‘L Planetarium Bochum>

FREIWILLIGENAGENTUR FOKUS

Tel.: 02302 421131
E-Mail: fokus@caritas-witten.de

Die FreiwilligenAgentur FOKUS berét Sie gern rund um
das Thema Ehrenamt.

KLEIDERKAMMER DER ELISABETH-

KONFERENZ ST. MARIEN

Montag: 14:30 - 16:00 Uhr
Dienstag: 10:00 - 12:00 Uhr

HauptstraBe 78, 58452 Witten

Sie kénnen dieses Monatsprogramm per Post oder besser per
E-Mail rechtzeitig erhalten:

Bestellung unter rolf-kappel@caritas-witten.de oder
Projekt ,DasMachenWirGemeinsam” der Caritas Witten
e.V., Hauptstr. 81, 58452 Witten

Sommerprogramm-Angebot fir den August. Gemeinsam wird es schéner!

RE~ carifgss

ZUSAMMEN GEHT WAS

Ihre Spende hilft, diese monatlichen Nachrichten aus dem
Marienviertel zu drucken:

L

Sparkasse Witten IBAN DE16 4525 0035 0000 0620 42
(Stichwort Marienviertel)



VERANSTALTUNGEN
AUGUST 2026

Soweit nicht anders angegeben, finden die
Veranstaltungen im Café Credo oder im FOKUS-
Biro, beide Hauptstr. 81, statt.

REGELMASSIGE TERMINE

Jeden Montag ab 16 Uhr ,,Mal Glick im
Marienviertel” genieBen Menschen mit Freude am
Malen zusammen mit der Kreativ-Gruppe ,, CariCrea”
die gemeinsame Zeit.

Jeden Dienstag und Donnerstag von 9:00 bis 14:30 Uhr
Anmeldung Sprachkurse mit Einstufungstest im Biro
vom FiM, Marienstraf3e 36.

Jeden Dienstag von 15 bis 17 Uhr Interkulturelles
Sprachcafé fir A2-Niveau.

Jeden Mittwoch von 11:45 bis 13:45 Uhr ,, Elterncafé”.

Jeden Donnerstag von 10 bis 12 Uhr

~Bewerbungscafé”, MarienstraBe 36.

Jeden Donnerstag von 15:30 bis 17:00 Uhr , Lernzeit”
— Eltern lernen mit Kindern.

Jeden Donnerstag, ab 16 Uhr ,Theater fir Seniorinnen
und Senioren” in der Augustastrale 58, (gegeniber
dem Hochbunker) Kontakt iber Sven Méller und

Sylvia Guse, Tel.: 0178 9066208.

14-tédgig Freitags um 10:15 Uhr Yoga. Nur iber
Reserveliste bei m.prochowski@web.de oder

Tel.: 02302 82618.
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Jeden Freitag von 13:00 bis 14:45 Uhr , Basteltreff
for Kinder & Senior*innen”. Anmeldung bei Rim
Alabdallah im Café Credo oder Tel.: 02302 9109043.

Jeden Freitag ab 15 Uhr ,Internationales
Sprachcafé”. B1-Niveau: Miteinander sprechen, sich
verstehen und kennenlernen. Anmeldung und ein
Einstufungstest im Biiro vom FiM, Marienstraf3e 36,

Tel.: 02302 9109034 oder fim@caritas-witten.de.

Jeden Freitag von 15:30 bis 18:00 Uhr ,, Aus alt mach
neu, aus groBB mach klein - Stoffwechsel”:
Kindersachen und anderes selber néhen. Anmeldung bitte
vormittags bei der Caritas im Marienviertel unter

Tel.: 02302 421131.

1. AUGUST WOCHE

Samstag, 1. August von 10 bis 16 Uhr , Repair Café
bei nouranour”. Selbst Textilreparaturen durchfishren.
Nd&hmaschinen stehen zur Verfigung.

Weitere Materialien sind mitzubringen. Ruhrstraf3e 18.

Samstag, 1. August von 15 bis 17 Uhr ,Kaffee-
Treff” Gemeinsam statt einsam.. Ein gemitliches
Beisammensein im Café Credo. Anmeldung bei:

m.prochowski@web.de oder Tel.: 02302 82618.

2, AUGUST WOCHE

Mittwoch, 5. August von 14 bis 16 Uhr ,, Digital Café”.
Wir helfen beim Umgang mit digitalen Medien und
Anwendungen im Alltag. MarienstraBe 36. Anmeldung
unter Tel.: 02302 9109034 oder fim@caritas-witten.de.

Donnerstag, 06. August von 14 bis 16 Uhr ,Ich
digital” mach Dein Handy sicher. Einstellungen,
Updates, Notfallinfos und mehr. Kostenloser Workshop.
Marienstraf3e 36. Anmeldung unter Tel.: 02302 9109034
oder digital@caritas-witten.de.
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Donnerstag, 6. August ab 15 Uhr , Offener Treff”
- Spielenachmittag. Spielen bringt Menschen
zusammen. Anmeldung bei: Tel.: 02302 82618 oder
m.prochowski@web.de.

Freitag, 7. August von 17:45 bis 19:00 Uhr ,, Dance
Fit”, in der Kita St. Marien.

Samstag, 08. August von 13:30 bis 16:00 Uhr Ausflug
in den Kletterwald. Fir Erwachsene und Kinder ab
10 Jahren (in Begleitung eines Elternteils). Der Eintritt
ist kostenlos. Mitzubringen sind: Sportliche Kleidung,
Getranke, Snacks und Spaf3. Treffpunkt: Kletterwald,
Harkortberg, 58300 Wetter. Anmeldung unter:

Tel.: 02302 9109034 oder fim@caritas-witten.de.

3. AUGUST WOCHE

Mittwoch, 12. Augustab 15 Uhr,, Gedéachtnistraining
plus”.

Mittwoch, 12. August von 17:30 bis 20:00 Uhr
»Internationaler Malireff” fir Jugendliche
und Erwachsene. Anmeldung bei Rim Alabdallah,
Tel.: 02302 9109043, stadtteilmutter@caritas-witten.de.

Donnerstag, 13. August von 11:30 bis 13:30 Uhr
Mittagstisch ,, Gemeinsam schmeckt esbesser”.
Unsere Freiwilligen kochen ein leckeres internationales

Menu.

Donnerstag, 13. August ab 15 Uhr ,, Café Vergiss
mein nicht”. Ein Treffen fir Menschen mit und ohne
Demenz, Café Credo, Hauptstr. 81.

Donnerstag, 13. August von 16:30 bis 18:00 Uhr
»TraverTreff” im St. Elisabeth Hospiz Witten,

Hauptstr. 83. Information und Anmeldung bei Mareike
JauB, Tel.: 02302 173 3278 oder 0176 19862646,

E-Mail: mareike.jauss@elisabethgruppe.de).
QU EQX“ | grupp

Freitag, 14. August von 10:00 bis 11:30 Uhr
»Smartphone-Sprechstunde”. Ehrenamtliche der
youngcaritas helfen bei Fragen rund ums Smartphone.
Im BistroB der Boecker-Stiftung, Breite Straf3e 30.

Bitte anmelden bei youngcaritas: Tel.: 0157 85055544
oder per Mail: youngcaritas@caritas-witten.de.

Freitag, 14. August ab 14 Uhr
»Spaziergangsgruppe” mit Marianne Prochowski
ab dem Café Credo, bei schlechtem Wetter im FOKUS
Biro.

Freitag, 14. August ab 18 Uhr , Internationaler
Kochtreff” .

Samstag, 15. August von 15 bis 17 Uhr , Kaffee-
Treff” Gemeinsam statt einsam.. Ein gemitliches
Beisammensein im Café Credo. Anmeldung bei:

m.prochowski@web.de oder Tel.: 02302 82618.

4. AUGUST WOCHE

Dienstag, 18. August von 9:30 Uhr bis ca. 12:00
Uhr Frauenfrihstick , Hallo Schwester, Hallo
Abla”.

Dienstag, 18. August von 17:30 bis 20:00 Uhr
Internationaler Spieletreff.

Mittwoch, 19. August ab 18 Uhr ,,Demenz - wir
sprechen driber” Gespréchskreis fir Angehérige
von Menschen mit Demenz der Alzheimer Gesellschaft
Witten-Wetter-Herdecke e.V. im  Evangelischen
Krankenhaus Witten.

Donnerstag, 20. August ab 15 Uhr Offener Treff
mit Rummikub - Spielenachmittag. ,Rummikub
— Bringt Menschen zusammen.” Anmeldung bei:

m.prochowski@web.de oder Tel.: 02302 82618.

Freitag, 21. August von 17:45 bis 19:00 Uhr ,,Dance
Fit”, in der Kita St. Marien.

5. AUGUST WOCHE

Dienstag, 25. August ab 15 Uhr , Kino im Café”
im Oberdorf 10.

Mittwoch, 26. August von 17:30 bis 19:30 Uhr
Fraventreff - Kreativ-Treff fur Frauen. Ob
Basteln, Malen, Kochen — Hauptsache gemeinsam.
Kommt vorbei! Informationen unter

Tel.: 02302 9109034 oder fim@caritas-witten.de.

Donnerstag, 27. August von 11:30 bis 13:30
Uhr Mittagstisch , Gemeinsam schmeckt
es besser”. Unsere Freiwilligen kochen leckere
Hausmannskost. Es ist kostenlos, um eine Spende
wird gebeten: Jeder gibt so viel er kann. Keine
Anmeldung erforderlich.

Donnerstag, 27. August ab 15 Uhr ,, Café Vergiss
mein nicht”. Ein Treffen fir Menschen mit und ohne
Demenz, Café Credo, Hauptstr. 81.

Freitag, 28. August ab 14 Uhr
»Spaziergangsgruppe” mit Marianne
Prochowski ab dem Café Credo, bei schlechtem
Wetter im FOKUS Biro.

Samstag, 29. August um 10:45 Uhr ,, Minigolf”
im  Freizeittreff-Herbede. Treffpunkt:  Freizeittreff
Herbede, Zeche Holland-Str. 6. Anmeldung unter:
Tel.: 02302 9109034 oder fim@caritas-witten.de.

Samstag, 29. August von 15 bis 17 Uhr ,, Kaffee-

Treff” Gemeinsam statt einsam.. Ein
gemitliches Beisammensein im Café Credo.
Anmeldung bei: Tel. 02302 82618 oder

m.prochowski@web.de.
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REDAKTION - Rolf Kappel (verantwortlich im
Sinne des Presserechts), Heike Volpert
GESTALTUNG/TITELBILD - Maren Vélpert



