Samstag, 19. September von 15 bis 17 Uhr
, Kaffee-Treff” Gemeinsam statt einsam..
Ein gemitliches Beisammensein im Café Credo.

Anmeldung bei: m.prochowski@web.de oder
Tel.: 02302 82618.

4. SEPTEMBER WOCHE

Dienstag, 22. September ab 10:00 bis 11:30 Uhr
»Unterwegs mit dem Handy” - Bus, Bahn
und Wege mit Apps finden. Marienstrafle 36.
Anmeldung unter 02302 9109034 oder

digital@caritas-witten.de.

Mittwoch, 23. September von 17:30 bis 19:30 Uhr
Frauentreff - Kreativ-Treff fir Frauen. Ob
Basteln, Malen, Kochen — Hauptsache gemeinsam.
Kommt vorbeil Informationen unter:

Tel.: 02302 9109034 oder fim@caritas-witten.de.

Donnerstag, 24. September von 11:30 bis 13:30
Uhr Mittagstisch , Gemeinsam schmeckt
es besser”. Unsere Freiwilligen kochen leckere
Hausmannskost. Es ist kostenlos, um eine Spende
wird gebeten: Jeder gibt so viel er kann.

Keine Anmeldung erforderlich.

Donnerstag, 24. Septemeber ab 15 Uhr
» Offener Treff” - Spielenachmittag. Spielen
bringt Menschen zusammen. Anmeldung bei:

m.prochowski@web.de oder Tel.: 02302 82618.

Freitag, 25. September ab 14  Uhr
»Spaziergangsgruppe” mit Marianne
Prochowski ab dem Café Credo, bei schlechtem
Wetter im FOKUS Biiro.

Samstag, 26. September von 14:00 bis 16:30 Uhr
»Kirchplatzzeit”. Lust auf ein Gespréch, eine
kleine Spielrunde, ein bisschen Bewegung oder
eine kleine Pause? Bei trockenem Wetter auf dem
Kirchplatz neben dem Marienhospital.

5. SEPTEMBER WOCHE

Montag, 28. September von 17:30 bis 20:30 Uhr
Workshop ,, Desinformation, Radikalisierung
und Dynamiken im digitalen Raum*”.

Mit Dr. Piotr Suder. Der Workshop zeigt, wie
extremistische Akteur*innen soziale Medien nutzen,
um insbesondere junge Menschen zu beeinflussen.
Anmeldung ab sofort méglich unter:
eveeno.com/desinfo26.

Dienstag, 29. September ab 15 Uhr ,, Kino im Café”
im Oberdorf 10.

3. MANN GESUCHT!

Wer Lust auf eine regelmaBBige Skatrunde hat,

mdge sich melden bei Rolf Kappel,
Tel.: 0176 76 988 225.

DIE KLEINE GESCHICHTE AUS

DEM MARIENVIERTEL

»SO VIELE VON MEINER SORTE GIBT ES
NICHT”

In Witten sieht man ihn auch mit 71 Jahren meist auf
dem Rad, in kurzer Lederhose und mit wehender
Mahne. Selbstbewusst steht er dazu: ,Ein Mann mit
kurzer Lederhose ist in jeder Situation des Lebens
perfekt gekleidet..”, ob man diese Meinung nun teilt
oder nicht, der Mann dahinter ist ein ,ganzer Kerl”,
wie man ihn sich als Freund wisnschen wiirde.

Vor ein paar Tagen stand Ralph Klein als Aktiver
des Mietervereins einer Mieterin bei einer
Wohnungsiibergabe bei: ,Da geht es ja meist um die
Rickgabe der Kaution. Ich war dabei, um der Mieterin
den Riicken zu starken. Aber der Fall war easy. Der
Mitarbeiter der Hausverwaltung war nicht bésartig..”
Eigentlich hatten Ralphs Eltern als Arbeiterfamilie
kein Geld, die S6hne auf das Gymnasium zu schicken.

%

Aber als die Grofle Koalition die Lernmittelfreiheit
einfihrte, 6ffneten sich die Tore des Ruhrgymnasiums
auch fir Ralph und seinen kleinen Bruder. Nach dem Abi
lernte und arbeitete er als FuBbodenleger, begeisterte
sich dann fiir Informatik, studierte und verdiente damit
spater an der Uni Dortmund sein Geld. Die Neugier von
Ralph Klein lief} aber nicht nach und bleibt bis heute
sein Markenzeichen. Er studierte noch einmal und zwar
Geschichte. ,Das hat mich gepackt. Das wurde meine
Berufung.” Eine passende Stelle fand er nicht, weil der
Freigeist Ralph Klein ,..als Historiker tun und lassen
wollte, was ich wollte.” Und so grabt er nicht einen
Garten um, sondern die Wittener Stadtgeschichte.

Zuletzt hat er sich die wechselvolle Geschichte des
Hammerteichs vorgenommen, der nicht immer der
Naherholung diente. ,Und dabei interessieren mich vor
allen Dingen die sogenannten kleinen Leute. Also die in
der Gesellschaft immer unten waren und sind..”.

So sind von ihm knapp 10 Bicher iber Witten
entstanden, iber die in Wittener Betrieben
ausgebeuteten Zwangsarbeiter, Gber das Kriegsende
in der Ruhrstadt, Gber das Leben und die Verfolgung
der Schwulen in Witten und viele mehr. (Die Bicher gibt
es fir kleines Geld bei Lehmkul.) Gemeinsam mit Kati
Glathe produziert Ralph inzwischen auch eine Podcast-
Reihe, die man sich mit dem QR Code bequem ansehen

| BREDDEVIERTEL
AT

Mit seiner Freundin Gina lebt er inzwischen gemeinsam
in Witten, nachdem er jahrelang zu ihr nach Dortmund
geradelt ist- auch das hat er ausgerechnet: 40.000 km
waren es.

SOZIALBERATUNG - UNABHANGIG,
KOSTENLOS UND VERTRAULICH!

Montag bis Mittwoch von 9 - 12 Uhr in der Hauptstr 81.

Voranmeldung: Tel.: 02302 421131.

Themen (u.a.): Alg Il und Grundsicherung im Alter,
Hilfe zur Plege und hauswirtschaftliche
Verrichtungen,
Schwerbehindertenangelegenheiten.

OFFENE SPRECHSTUNDE DER AGENTUR
FUR ARBEIT

Dienstag und Donnerstag um 11 Uhr, bei der Security
anmelden. Schlachthofstrafle, 27.

YOUNGCARITAS WITTEN
Yann-Martin Jeannés, Johanna Erens
Telefon: 02302 91090-42

E-Mail: youngcaritas@caritas-witten.de

FREIWILLIGENAGENTUR FOKUS
Die FreiwilligenAgentur FOKUS berét Sie gern rund um
das Thema Ehrenamt.

Manuela von Roon und Peter Klett
Telefon: 02302 421131, 02302 91090-34
E-Mail: fokus@caritas-witten.de

KLEIDERKAMMER DER
KONFERENZ ST. MARIEN

Montag: 14:30 - 16:00 Uhr
Dienstag: 10:00 - 12:00 Uhr

HauptstraBe 78, 58452 Witten

ELISABETH-

Sie kénnen dieses Monatsprogramm per Post oder besser per
E-Mail rechtzeitig erhalten:

Bestellung unter rolf-kappel@caritas-witten.de oder
Projekt ,DasMachenWirGemeinsam” der Caritas Witten
e.V., Hauptstr. 81, 58452 Witten

Ihre Spende hilft, diese monatlichen Nachrichten aus dem
Marienviertel zu drucken:

Sparkasse Witten IBAN DE16 4525 0035 0000 0620 42
(Stichwort Marienviertel)

Neuigkeiten

aus dem Marienviertel
Monatsprogramm September 2026

Ralph Klein, Historiker aus Witten.
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VERANSTALTUNGEN
SEPTEMBER 2026

Soweit nicht anders angegeben, finden die
Veranstaltungen im Café Credo oder im FOKUS-
Biro, beide Hauptstr. 81, statt.

REGELMASSIGE TERMINE

Jeden Montag ab 16 Uhr ,,Mal Glick im
Marienviertel” genieBen Menschen mit Freude am
Malen zusammen mit der Kreativ-Gruppe ,, CariCrea”
die gemeinsame Zeit.

Jeden Dienstag und Donnerstag von 9:00 bis 14:30 Uhr
Anmeldung Sprachkurse mit Einstufungstest im Biiro
vom FiM, Marienstraf3e 36.

Jeden Dienstag von 15 bis 17 Uhr Interkulturelles
Sprachcafé fir A2-Niveau.

Jeden Mittwoch von 11:45 bis 13:45 Uhr ,, Elterncafé”.

Jeden Mittwoch von 10:00 Uhr bis 11:30 Uhr Aerobic
fur Frauen - fur dich und dein Wohlbefinden. In
der Alten Feuerwache Dubbels Studio, Hauptstr. 60/62.

Jeden Donnerstag von 10 bis 12 Uhr

~Bewerbungscafé”, Marienstra3e 36.

Jeden Donnerstag von 15:30 bis 17:00 Uhr ,, Lernzeit”
— Eltern lernen mit Kindern.

JedenDonnerstag, ab 16 Uhr ,Theater fir Seniorinnen
und Senioren” in der Augustastrale 58, (gegeniiber
dem Hochbunker) Kontakt iber Sven Méller und

Sylvia Guse, Tel.: 0178 9066208.

14-tdgig Freitags um 10:15 Uhr Yoga. Nur iber
Reserveliste bei m.prochowski@web.de oder

Tel.: 02302 82618.

Jeden Freitag von 13:00 bis 14:30 Uhr , Basteltreff
for Kinder & Senior*innen”. Anmeldung bei Rim
Alabdallah im Café Credo oder Tel.: 02302 9109043.

Jeden Freitag ab 15 Uhr ,Internationales
Sprachcafé”. B1-Niveau: Miteinander sprechen, sich
verstehen und kennenlernen. Anmeldung und ein
Einstufungstest im Biiro vom FiM, Marienstraf3e 36,

Tel.: 02302 9109034 oder fim@caritas-witten.de.

Jeden Freitag von 15:30 bis 18:00 Uhr ,, Aus alt mach
neu, aus groBB mach klein - Stoffwechsel”:
Kindersachen und anderes selber néhen. Anmeldung bitte
vormittags bei der Caritas im Marienviertel unter

Tel.: 02302 421131.

1. SEPTEMBER WOCHE

Mittwoch, 2. September 14 bis 16 Uhr ,, Digital Café”.
Wir helfen beim Umgang mit digitalen Medien und
Anwendungen im Alltag. Marienstrafe 36. Anmeldung
unter Tel.: 02302 9109034 oder fim@caritas-witten.de.

Donnerstag, 3. September ab 15 Uhr , Offener
Treff” - Spielenachmittag. Spielen bringt Menschen
zusammen. Anmeldung bei: m.prochowski@web.de oder

Tel.: 02302 82618.

Freitag, 4. September von 17:45 bis 19:00 Uhr ,,Dance
Fit”, in der Kita St. Marien.

Samstag, 5. September von 10 bis 16 Uhr ,, Repair Café
bei nouranour”. Selbst Textilreparaturen durchfihren.
N&hmaschinen stehen zur Verfigung.

Weitere Materialien sind mitzubringen. Ruhrstraf3e 18.

Samstag, 5. September von 11 bis 16 Uhr ,, WIR SIND
WITTEN™. Vielfalt, Integration, Stadtepartnerschaften —
mit buntem Programm und kulinarischen Kastlichkeiten auf
dem Rathausplatz.

Samstag, 5. September von 15 bis 17 Uhr ,, Kaffee-
Treff” Gemeinsam statt einsam.. Ein gemitliches
Beisammensein im Café Credo. Anmeldung bei:

m.prochowski@web.de oder Tel.: 02302 82618.

Sonntag, 6. September ab 11 Uhr , Mitbring-
Brunch” im Trotz, Wideystra3e 44.

Sonntag, 6. September ab 13 Uhr Seniorenmesse
auf dem Rathausplatz. Wir sind dabeil

2, SEPTEMBER WOCHE

Montag, 7. September von 10 bis 12 Uhr
Sprechstunde der Seniorenvertretung.

Mittwoch, 9.  September ab 15
» Geddachtnistraining plus”.

Mittwoch, 9. September von 17:30 bis 20:00 Uhr
»Internationaler Malireff” fir Jugendliche
und Erwachsene. Anmeldung bei Rim Alabdallah,
stadtteilmutter@caritas-witten.de oder Tel.: 02302 9109043.

Donnerstag, 10. September von 11:30 bis 13:30 Uhr
Mittagstisch ,, Gemeinsam schmeckt es besser”.
Unsere Freiwilligen kochen ein leckeres internationales

Menu.

Donnerstag, 10. September ab 15 Uhr ,, Café Vergiss
mein nicht”. Ein Treffen fir Menschen mit und ohne
Demenz, Café Credo, Hauptstr. 81.

Donnerstag, 10. September von 16:30 bis 18:00
Uhr , TraverTreff” im St. Elisabeth Hospiz Witten,
Hauptstr. 83. Information und Anmeldung bei Mareike
Jauf3, Tel.: 02302 173 3278 / 0176 19862646, E-Mail:

mareike.jauss@elisabethgruppe.de).

<
QO

Freitag, 11. September von 10:00 bis 11:30 Uhr
»Smartphone-Sprechstunde”. Ehrenamtliche der
youngcaritas helfen bei Fragen rund ums Smartphone.
Im BistroB der Boecker-Stiftung, Breite Strale 30.
Interessierte bitte anmelden bei youngcaritas:

Tel.: 0157 85055544 oder youngcaritas@caritas-witten.de.

Freitag, 11.  September  ab 14 Uhr
»Spaziergangsgruppe” mit Marianne Prochowski
ab dem Café Credo, bei schlechtem Wetter im FOKUS
Biro.

Freitag, 11. September ab 18 Uhr ,, Internationaler
Kochtreff”.

Samstag, 12.September 10:30 Uhr bis 12:30
Uhr ,,Rundgang mit Tiefgang” durch das

Marienviertel ab Café Credo. Was ist hier gut gelést?
Was lésst sich verbessern2 Anmeldung bei Rolf Kappel,
Tel: 0176 76988225 oder marienviertel@caritas-witten.de

Samstag, 12. September von 14:00 bis 16:30 Uhr
» Kirchplatzzeit”. Lust auf ein Gespréch, eine kleine
Spielrunde, ein bisschen Bewegung oder eine kleine
Pause?2 Dann komm einfach vorbei. Bei trockenem
Wetter auf dem Kirchplatz neben dem Marienhospital,
Marienplatz 1.

3. SEPTEMBER WOCHE

Dienstag, 15. September von 9:30 Uhr bis ca. 12:00
Uhr Frauenfrihstick , Hallo Schwester, Hallo
Abla”.

Dienstag, 15. September ab 17:30 Uhr , Wittener
Bindnis fir Frauenrechte”. Du willst dabei
sein, mitdiskutieren oder dich vernetzen2 Offen fir
alle interessierten Frauen und Mdadchen. Im Wittener
Rathaus.

Dienstag, 15. September von 17:30 bis 20:00 Uhr
Internationaler Spieletreff.

Mittwoch, 16. September 17:30 Uhr ,, Demenz -
es kommt ldngst nicht nur auf’s Alter an...!”
mit Dr. Ute Brine-Cohrs im ZBZ, 2. Etage Turm 3
links, Alfred-Herrhausen Str. 45, 58453 Witten.

Mittwoch, 16. September ab 18 Uhr ,, Demenz
- wir sprechen driuber”. Gesprachskreis
fir Angehérige von Menschen mit Demenz der
Alzheimer Gesellschaft Witten-Wetter-Herdecke e.V.
im Evangelischen Krankenhaus Witten.

Donnerstag, 17. September von 10:00 bis 11:30
Uhr ,Wir-Klang” Musik - Bewegung -
Achtsamkeit. Ein Kurs, vor allem fir Menschen,
die sich viel um andere kimmern und sich manchmal
dabei selbst vergessen. In der Alten Feuerwache
Dubbels Studio, Hauptstr. 60/62. Anmeldung bei
Ulrike Ronnefeldt: u.r@achtsamkeit-bewegt.de.

Donnerstag, 17. September ab 15 Uhr Offener
Treff mit Rummikub - Spielenachmittag.
,Rummikub - Bringt Menschen
Anmeldung bei: m.prochowski@web.de oder
Tel.: 02302 82618.

zusammen.”

Donnerstag, 17. September ab 15:00 Uhr bis ca.
17:15 Uhr , Prévention - Seniorensicherheit
im tdglichen Leben” es berichtet der
Seniorensicherheitsberater, Gerhard Meudt, ber
préventive  SchutzmaBBnahmen. Gemeinde im

Oberdorf, Oberdorf 10.

Freitag, 18. September von 17:45 bis 19:00 Uhr
,,Dance Fit”, in der Kita St. Marien.

WEITER AUF DER RUCKSEITE.. (\

REDAKTION - Rolf Kappel (verantwortlich im
Sinne des Presserechts), Heike Vélpert
GESTALTUNG - Maren Vélpert



